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ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුල 

ශ්‍රී ඼ංවාල තුෂ ක්‍රීඩා ාල ආර්භ ලතුපතු නෝපදයායඅ තමේරල නෝදයප හුණුණුලප වශභාගීත්ලය යද වරුණු තුද 

මුල්වර පෙදය. පමතුළිතු ඾ාරීරිව ලර්ධදයප ඾ක්ති ලර්ධදය රමණක් පදොල මිනිවාපේ මාදසිව ලර්ධදය 

ා ඉශෂ දංලාලිය ශැකිය. 

නෝපේශීය බ඼රෑ් පශේතුපලතු පේශීයල රැලති ඉරැරණිප වා්ප්‍රාාිකව ක්‍රීඩා ාලතු පවපමතු පවපමතු 

ජදයාපෙතු ඈත් ලතුදඅ වූ තේර නෝනෝධ රඅල඼ ක්‍රීඩා ා ේරෙ පමරඅ ප්‍රචලිේ නෝය. එම ජාේයතුේර ේරෙ වඳශා 

ශ්‍රී ඼ංවාල නිපයයජදය කිරීමඅ 1937 දී රමණ ශ්‍රී ඼ංවා ිලි්ක්ක් වමිව ල ශා පරො ර රාජය ම්ඩඩා ීයය වංෙමය 

ආර්භ නෝය. 

ග්‍රාමීය ය ේරුණ ේරුණියතු තුෂ ක්‍රීඩා ාල වශ පරො ර නෝපදයාත්ලය ක්ළිබඳ සීඝ්‍ර ලර්ධදයක් ආර්භ ීමමත් වමඟ 

ක්‍රීඩා ාපලහි නෝප්඼ීමය පලදවක් පමරඅ ඇතිලතුදඅ නෝය. ඊඅ පශේතුල වූපේ 1965 ලර්඿පේ දල ජදරජය 

රත්ීමමත් වමඟ දලේම තමාේයා඾යක් ප඼ව ක්‍රීඩා ා තමාේයාං඾ය ආර්භ නෝය. ඉතුරසු 1966 ලර්඿පේ දී 

එලවඅ ජදවතු පවේලා තමාේයාං඾ය යඅපත් ක්‍රීඩා ා පාරාර්ේප්තුතුල වාපාරදය වරද ඼දී.  

1960 ා඾වපේ දී කුඩා ා ඒවවයක් ප඼ව ආර්භ වරද ඼ා ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුල 1970 දී තරඹද 

඼ා රාර්ලිප්තුතු වඅයුතු ශා ක්‍රීඩා ා තමාේයාං඾ය යඅේඅ පෙද 1996 දී ඒ පරේණිපේ පාරාර්ේප්තුතුලක් 

බලඅ උවවා නෝය.  

නිපරයගිමත් ක්‍රියාශීීය වමාජයක් උපාවා ක්‍රීඩා ා වංවාවිතියක් වශ නෝදයෙරුව බල තුළිතු ක්‍රීඩා ාපේ නෝශි඿ාඨයතු 

බිහි වරමිතු ක්‍රීඩා ාපේ උතුදතිය වඳශා නෝ඾ා඼ වාර්යභාරයක් ඉව  වරද ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුල තා 

ලද නෝඅ ක්‍රීඩා ා ශා පයනලද වඅයුතු තමාේයාං඾ය යඅපත් ක්‍රියාත්මව පේ. 

 

 ාැක්ම 

 “ජාතිව තභිමාදය උපාවා ජලව්රතුද ශ්‍රී ඼ාංකිවපයක්.” 

 

 පමපශලර 

පවනඛ්‍ය ව්රතුද ජීලද රඅාලක්ප ේරෙවාරී ක්‍රීඩා ාලතුහි ජයග්‍රාහී ම මාදසිවත්ලයක් නිර්මාණයප 

වමිේධිමත් ක්‍රීඩා ා වංවාවිතියක් ඇති කිරීම තුළිතු ක්‍රීඩා ාපේ නෝශි඿ාඨත්ලය ෂඟා වර ෙැමම. 

 

 තරමුණු 

 

1. වමාජපේ සියලුම තං඾ල඼අ ක්‍රීඩා ාලඅ තලවා඾ය ඼බාදීම තුළිතු ඾ාරීරිව සුලේාලයප 

ඵ඼ාායීේාලය ශා ේිප්තිය ලර්ධදය කිරීම. 

2. ක්‍රීඩා ා ක්ප඿ේ‍රය තුළිතු ජාතිව ශා ජාේයතුේර ම්ටඅමිතු ජයප්‍රශණ තත්වර ෙැමම. 

3. ක්‍රීඩා ව ක්‍රීඩිකාවාලතු ජාේයතුේර ේ඼යඅ පෙද යා ශැකි තතුේර්ජාතිව ම්ටඅප් ාැුමමැති 

පේශීය හුණුණුවරුලතු බිහි කිරීම. 

4. ක්‍රීඩා ව ක්‍රීඩිකාවාලතුඅ ජාේයතුේර ම්ටඅප් ප්‍රමිතිපයතු යුත් ක්‍රීඩා ා රශසුව් ඼බා දීම. 
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ආචාර ධර්ම වංග්‍රශය 
 

පමම ආචාර ධර්ම වංග්‍රශයප ජාතිව ක්‍රීඩා ා ක්ප඿ේ‍රය තුෂ මතිමය, ලිත්තීයමය ශා ආචාරධර්මීය ය ප්‍රමිතීතු 

රලත්ලාපෙද යාම වඳශා බැඳී රලතිද රරිරා඼ද පල්ඛ්‍දයක් ප඼ව නිකුත් වරද තේර ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද 

පාරාර්ේප්තුතුල යඅපත් ක්‍රීඩා ා රරිරා඼දය, වෂමදාවරණය වශ වශභාගීත්ලයඅ ව්බතුධ සියලුම 

හුේෙ඼ිකතුඅ තාාෂ ලද ආචාර ධර්ම මූ඼ධර්ම, ශැසිරී් ප්‍රමිතීතු වශ නෝදය රාමුල ාක්ලා ඇේ. 

 

1. තරමුණ 
 

පමහි තරමුණ ලතුපතුප 

 ක්‍රීඩා ාල඼ තඛ්‍්ඩඩා ේාල, නෝනිනෝාභාලය, ලෙීමම වශ වාධාරණත්ලය ප්‍රලර්ධදය කිරීම. 

 ක්‍රීඩා ා රරිරා඼දය තුෂ ආචාරධර්මීය ය ශා ලිත්තීය ශැසිරීම ප්‍රලර්ධදය කිරීම. 

 ක්‍රීඩා විකතුපේ වශ තපදකුත් රාර්඾ලවරුලතුපේ තිකතිලාසිව්, සුබවාධදය ශා පෙනරලය ආරක්඿ා 

කිරීම. 

 දූ඿ණ, තරපයයජද ශා රාජය ව්රත් තනිසි භානෝේය ලැෂැක්ීමම. 

 ක්‍රීඩා ා රරිරා඼දය ක්ළිබඳ මශජද නෝ඾ාලාවය ඾ක්තිමත් කිරීම. 

 ජාතිව ශා ජාත් යතුේර ක්‍රීඩා ාල඼ ශ්‍රී ඼ංවාපේ මර්ති දාමය ආරක්඿ා කිරීම. 

2. ආචාර ධර්ම නෝ඿ය රපය 
 

පමම වංග්‍රශය රශේ වඳශතු සියලු හුේෙ඼ිකතුඅ තාා඼ පේ: 
 

 වාථිර, ේාලවාලිව පශය පවොතු‍රාත් රාදම මේ පවේලය වරද ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුපේ 

සියලු නි඼ධාරීතු ශා පවේලවිකතු 

 ක්‍රීඩා ා රදේ යඅපත් රත්වරද ජාතිව ක්‍රීඩා ා වභා, වමිව , ම්ඩඩා ඼ ශා තධිවාරීතුපේ වාමාජිවිකතු 

 හුණුණුවරුලතු, පත්රී්වරුලතු, නෝනිසුරුලතු, ේාක්඿ණිව නි඼ධාරීතු ශා වශායව වාර්ය ම්ඩඩා ඼ය 

 උරපේ඾විකතු, වාපේච්ඡා පවේලවිකතු ශා ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුල නිපයයජදය වරද 

ඕදෑම හුේෙ඼පයකු 
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3. මතිමය බ඼ය 
 

පමම ආචාර ධර්ම වංග්‍රශය රශේ වඳශතු මති ශා නිපයයෙයතුඅ තුමූ඼ල නිකුත් වරුම ඼ැප:: 

 ශ්‍රී ඼ංවා ප්‍රජාේතු්‍රිව වමාජලාදී ජදරජපේ ආ්ඩඩුක්‍රම ලයලවාපාල 

 ක්‍රීඩා ා රදේ, තංව 25 ාරද 1973 වශ එහි වංප඾යධද 

 ශ්‍රී ඼ංවා ප්‍රජාේාතු්‍රිව වමාජලාදී ජදරජපේ ආයේද වංග්‍රශය 

 ශ්‍රී ඼ංවා ප්‍රජාේාතු්‍රිව වමාජලාදී ජදරජපේ මුාල් පරගු඼ාසි වංග්‍රශය 

 දූ඿ණ නෝපරයධී රදේ 

 රාජය රරිරා඼ද චක්‍රපල්ඛ්‍ප මුාල් චක්‍රපල්ඛ්‍ප රාජය පවේලා පවොමි඿තු වභා වාර්යරපාරාපාව රීති වශ 

රාජය පවේලා පවොමි඿තු වභාල නෝසිතු නිකුත් වරුම ඼බද සියලුම චක්‍රපල්ඛ්‍, නිපයයෙ ශා උරපාවා 

 ේරුණ වඅයුතු වශ ක්‍රීඩා ා තමාේයාං඾ය ශා ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුල නෝසිතු නිකුත් වරද 

තභයතුේර චපක්‍රල්ඛ්‍ 

පමම වංග්‍රශයඅ තුමූ඼ ීමම තනිලාර්ය ලද තේර ක්‍රියාත්මව වෂ ශැකි පේ. 

 

4. මූලිව මාර්පෙයරපේ඾ 

පමම වංග්‍රශයඅ යඅත් සියලු හුේෙ඼ිකතු රශේ මූ඼ධර්මයතු තුමෙමදය වෂ යුතුය. 

 

 තඛ්‍්ඩඩා ේාල  

o වෑම නෝඅම තලංවල, වාාචාරාත්මවල වශ යශරත් නෝ඾ාලාවයකිතු වඅයුතු කිරීම. 

 

 වාධාරණත්ලය වශ වමාදාත්මේාලය  

o ජාතිය, ආෙම, වාත්‍රී හුරු඿ භාලය, පේ඾රා඼ද මේය පශය වමාජ ේත්ත්ලය මේ රාද්ල 

පලදවාව් කිරීමකිතු පේොරල වමාද වැ඼මම වශතිව කිරීම. 

 

 නෝනිනෝාභාලය වශ ලෙීමම 

o සියලුම මූ඼ය, රරිරා඼ද වශ පත්රී් ක්‍රියාලීයතු නෝනිනෝාභාලපයතු ශා ලෙමපමතු යුතුල සි ර 

කිරීම. 

 

 පෙනරලය වශ ක්‍රීඩා ාශීලිත්ලය  

o ක්‍රීඩා වයතු, නි඼ධාරීතු, පප්‍රේක්඿විකතු වශ මශජදේාල පවපරහි පෙනරලය ාැක්ීමම. 

 

 ජාතිව ලෙමම 

o ශ්‍රී ඼ංවාපේ පෙනරලය වශ මර්ති දාමය ආරක්඿ා වර රඅඅ තරමර්තියක් පෙද පාද ඕදෑම 

ශැසිරීමකිතු ලැෂමම. 
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5. රාජය නි඼ධාරිපයකු ල඾පයතු ක්ළිරැියය යුතු පරො ර මති 
 

ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුපේ සියලුම පවේලවිකතු ආචාර ධර්ම වංග්‍රශයඅ තුමූ඼ ීමම වඳශා 

හුේෙලිවල ලෙමපමතු බැඳිය යුතුය. නෝප඾ේ඿පයතුප වඩිකාද් ශා ලෙම් වහිේල ේම රාජවාරි ඉව  කිරීම වඳශා 

තාාෂ සියලු මතිප නිපයයෙප චක්‍රපල්ඛ්‍ ශා රරිරා඼ද උරපාවා තුමෙමදය වෂ යුතුය. 

ඒ තුමලප 

 සියලුම ලැඩා  වරද ියදල඼ වාර්යා඼යඅ රජපේ නි඼ධාරීතුපේ රැමිණීම පර.ල. 08.30 සිඅ ර.ල. 

04.15 ාක්ලා නෝය යුතු තේර, රජපේ වාර්යා඼ වෑම ලැඩා  වරද ියදවම ර.ල. 03.00 ාක්ලා මුාල් 

ෙුමපාුම වඳශා නෝලිේල ේැබිය යුතුය. 

 වෑම නි඼ධාරිපයකුම ේම රැමිණීම ශා ක්අීමම ඇඟිලි ව඼කුණු යතු‍රය මඟිතු ේශුරරු වෂ යුතුය. 

 නිලාඩු ඼බා ෙැමප්දී රාජවාරියඅ බාධාලක් පදොලද රරිිය ඼බා ෙැමම වෂ යුතුය. ශියසි වාරණයක් 

පශේතුපලතු ය් නි඼ධාරිපයකු ලැඩා  වරද ියදයව රාජවාරියඅ පදොරැමිපණතුපතු ද්, ිණුපේ/ 

ඇයපේ පදොරැමිණීම රැය 24ක් ඇතුෂේ ආයේද ප්‍රධානියාඅ ාැුම් ියය යුතුය. 

 රාජය පවේලපේ වාථිර ේදතුරවඅ තලුතිතු රත් වරද ඼ා රාජය නි඼ධාරිපයකු රත්කිරීප් බ඼ධාරියා 

නෝසිතු ලවර 03 ව රරිලාව වා඼යවඅ යඅත් වරුම ඼බද තේර, එම වා඼ය තුෂ ිණු ේම රැමිණීම, 

ශැසිරීම වශ වාර්යය ප්‍ර඾වාේ ම්ටඅමිතු රලත්ලා ෙැමපමතු රාජය පවේලයඅ සු රසු හුේෙ඼පයකු බල 

වශතිව වෂ යුතුය. 

 රාජය නි඼ධාරිපයකු ඉල්඼ා තවාලද තලවාපාලව දී, පාරාර්ේප්තුතු ප්‍රධානියා ශරශා රත්කිරීප් 

බ඼ධාරියාඅ මාවයව ාැතුීමමක් ඉියරිරත් කිරීපමතු පශය ඒ පලුමලඅ මාවයව ලැව රක් පෙීමපමතු 

ිණුඅ ේම ේදතුපරතු ඉල්඼ා තවානෝය ශැකිය. පවපවේ පලේත්, රත්කිරීප් බ඼ධාරියා නි඼ධාරියාපේ 

ඉල්඼ා තවාීමම ක්ළිෙැමම ප්‍රතික්ප඿ේර වෂපශොත් නි඼ධාරියා රාජවාරියඅ ලාර්ේා කිරීම දේර 

වෂපශොත්, ිණු එපවේ පවේලයඅ ලාර්ේා කිරීම දේර වෂ ියද සිඅ ිණුපේ ේදතුර හිවා වූ බල ව඼වුම 

඼ැප:. 

 ය් නි඼ධාරිපයකුඅ වාර්යා඼ පේ඼ාලතු තුෂ වාර්යා඼පයතු ක්අල යා ශැක්පක් නි඼ වඅයුත්ේක් 

වඳශා රමණක් ලද තේර ඒ වඳශා මා්ඩඩා ලිව නි඼ධාරිපයකුපේ තලවරය ඼බා ෙේ යුතුය. 

 තතිවා඼ පෙීම් ශා 1/30 පෙීම් සි ර කිරීප් දී ඇඟිලි ව඼කුණු යතු‍රපේ ේම රැමිණීම ශා ක්අීමම 

තනිලාර්පයතු ව඼කුණු ීම තිබිය යුතුය. 

 වෑම නි඼ධාරිපයකුම ේමාඅ රලරා ඇති ඕදෑම රාජවාරියක් වාර්යක්඿මල ශා වඩිකාවරල ඉව  වෂ 

යුතුය. 

 නි඼ධාරියා තාාෂ රාජවාරි උරපාවා නිසි ප඼ව පත්රු් පෙද ඒලාඅ තුමූ඼ නෝය යුතුය. 

 ේම පරනේෙලිව ලෙම් වශ නි඼ රාජවාරි තේර කිසි ර ෙැව මක් ඇති පදොලද රරිිය ක්‍රියා වෂ යුතුය. 

 වෑම නි඼ධාරිපයකුම රාජය ලත්ව් ශා පේරෂ ආරක්඿ාලද තයුරිතු භානෝේා කිරීම ශා තනිසි 

භානෝේපයතු ලැෂම සිපාය යුතුය. 
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 වෑම නි඼ධාරිපයකුම රාජවාරිපේ පයදී සිපායදී පශය ිණුපේ වාර්යා඼ රරිරපේ පශය පලදත් 

වාර්යා඼ රරිරයව රාජවාරිපයතු බැශැරල සිපායදී මත් ීම පශය නෝ඿ වහිේ මත්ද්‍රලය භානෝේා පදොවෂ 

යුතුය. 

 වෑම නි඼ධාරිපයකුම, පවේලා නිසි ප඼ව ඼බා ෙැමමඅ මශජදේාලඅ ඇති තිකතිය වශතිව වෂ යුතුය. 

6. මශජදේාල වමඟ ව්බතුධේා 
 

සියලුම නි඼ධාරීතු ජාතිය, ආෙම, ලිංගිවත්ලය, ලයව, පේ඾රා඼ද තාශවා, වමාජ ේත්ත්ලය පශය ක්‍රීඩා ා 

රසුබැසීම පදොව඼වා පෙනරලපයතු, වාධාරණපයතු, ශි඿ාඅාචාරපයතු ශා රක්඿රාතීත්ලයකිතු පේොරල 

මශජදේාල වමඟ ව්බතුධේා රැලැත්නෝය යුතුය. මශජදේාල වමඟ සි ර වරද සියලුම තීරණප ක්‍රියාමාර්ෙ වශ 

වතුනිපේාද නෝලිේ නෝය යුතු තේර මශජද නෝමර්඾දයඅ යඅත් නෝය ශැකි ආවාරපයතු ක්‍රියාත්මව වෂ යුතුය. 

හිේාමේා තවේයප මඟශැරුණු පශය ලංචාවාරී පේොරතුරු ඼බාදීම ේශද් පේ. කිසි ර නි඼ධාරියකු ේම නි඼ 

ේත්ත්ලය භානෝේා වර මශජදේාලප ක්‍රීඩා වයතුප ක්‍රීඩා ා වංේ පශය රාර්඾ලවරුලතු බිය ෙැතුීමම පශය 

තවාධාරණ ප඼ව බ඼රෑ් කිරීම පදොවෂ යුතුය. 

7. තභි඼ා඿යතු තේර ෙැව ම 
 

ය් නි඼ධාරිපයකුපේ නි඼ රාජවාරී වඅයුතු හුේෙලිවප මූ඼යප ලිත්තීයප පේ඾රා඼ද පශය රුරල් තභි඼ා඿යතු 

වමඟ ව්බතුධ පදොීම වාලාධීදල ශා තලංවල සි රවෂ යුතුය. කිසිම හුේෙ඼පයකු ේම ේදතුර හුේෙලිව, 

පේ඾රා඼නිව පශය මූ඼යමය ලාසි වඳශා භානෝේා පදොවෂ යුතුය. 

8. වමාදාත්මේාල, ශික්඿ණය ශා හිරිශැර ලැෂැක්ීමම 
 

ජාතිය, ජාතිව පශය ලාර්ගිව ව්භලය, ආෙම, ලයව, ලිංගිව ිය඾ාදතිය, ආබාධිේභාලය පශය වමාජ රසුබිම 

මේ ව඼වා බ඼ා පේාභාලය ඇති ලද පවේ ේම රාජවාරි වඅයුතු සි ර පදොවෂ යුතුය. පලදත් ඕදෑම පලදවා 

පවොඅ වැ඼මප් ක්‍රියාලතුහි නිරේ පදොනෝය යුතුය. ලිංගිව හිරිශැර, බියෙැතුීම් පශය තරපයයජදය 

කිසිපවේත්ම ක්ළිෙේ පදොශැකි තේර සියලු නි඼ධාරීතු ේම නෝදය ශා තපදයයදය පෙනරලය රලත්ලා ෙේ යුතුය. 

9. මූ඼ය තඛ්‍්ඩඩා ේාලය 
 

රාජය ලත්ව් ආරක්඿ා කිරීමප මශජද නෝ඾ාලාවය සුරැමමප සියලුම මූ඼ය ක්‍රියාවාරව් රාරාි඾යප මතිමය 

වශ දූ඿ණපයතු පේොර බලඅ වශතිව කිරීම වඳශා මූ඼ය නෝනිනෝාභාලය රලත්ලා පෙද යෑම ලැාෙත් පේ. 

ක්‍රීඩා ාල වඳශා පලතුලද තරමුාල්ප ලත්ව් වශ තුමග්‍රාශවත්ලයතු බ඼ය඼ත් තරමුණු වඳශා රමණක් භානෝේා 

වෂ යුතු තේර ලංචාලප තයපා රරිශරණයප තල්඼වා පශය දූ඿ණය ේශද්ය. සියලු ෙුමපාුම වඳශා වශය 

පල්ඛ්‍ද තිබිය යුතු තේර පේොරතුරු නිසි පේ඼ාලඅ වශ නිලැරියල ලාර්ේා වෂ යුතුය. 
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10.  රාජය පේරෂ තලභානෝේා කිරීම 
 

පෙොඩා දැගිලිප උරවරණප ලාශදප යතුප‍රයරවරණප පේොරතුරු ශා වතුනිපේාද ේාක්඿ණ (ICT) රේධතිප 

මුාල්ප පල්ඛ්‍දප ලාර්ේා වශ තපදකුත් ලත්ව් ඇතුෂත් සියලු නි඼ පේර඼ තාාෂ මතිප නිපයයෙ වශ රරිරා඼ද 

උරපාවා තුමල තුමමේ නි඼ වාර්යයතු වඳශා රමණක් භානෝේා වෂ යුතුය. රජපේ පේරෂ හුේෙලිවප 

පේ඾රා඼දප ලාණිජ පශය තුමමේ පදොවූ වාර්යයතු වඳශා භානෝේා කිරීමප තතු තයඅ ණය දීමප රලරා දීමප ශානි 

කිරීමප පලදවා කිරීම පශය නිසි තුමමැතියකිතු පේොරල ඉලත් කිරීම ාැඩිකාල ේශද් පේ.  

11.  පේ඾රා඼ද මධයවාපභාලය 
 

ේම පරනේෙලිව පේ඾රා඼ද මේය කුමක් ුරලත් නි඼ වාර්යයතු ඉව  කිරීප්දී රලතිද රජපේ ජාතිව තරමුණු 

වාක්඿ාත් වර ෙැමමඅ තල඾ය වශපයයෙය ඼බා ියය යුතුය. පාරාර්ේප්තුතුපේ ව්රත් පේ඾රා඼ද වඅයුතු 

වඳශා භානෝේ පදොවෂ යුතු තේර පේ඾රා඼ද ප්‍රලර්ධදය පශය බ඼රෑම වඳශා ක්‍රීඩා ාල භානෝේා පදොවෂ යුතුය. 

12.  රශවයේාල ශා පේොරතුරු වෂමදාවරණය 
 

නි඼ පේොරතුරු තුමමේ තරමුණු වඳශා රමණක් භානෝේ වෂ යුතුය. රශවය පශය වංපේදී පේොරතුරු මතිමය 

තධිවාරියකිතු පේොරල පශළි පදොවෂ යුතු තේර හුේෙලිව ාත්ේ තාාෂ මති තුමල ආරක්඿ා කිරීමඅ සියලුම 

නි඼ධාරීතු බැඳී සිපාය යුතුය. 

13.  ේෑගි, ප්‍රාාද වශ වංග්‍රශයතු ක්ළිෙැමප් සීමා 
 

කිසි ර හුේෙ඼යකුපෙතු, වංනෝධාදයකිතු, වැරයු්වරුපලකුපෙතු, තුමග්‍රාශවපයකුපෙතු පශය පලදත් 

රාර්඾ලයකිතු ේම වාලාධීදත්ලය පශය වාාචාරය තඩා ා඼ ලද පශය එපවේ පරපදද ේෑගි, ප්‍රාාද, ආෙතුතුවත්ල 

පශය ල්ටඅ් ඉල්඼ා ෙැමම, ක්ළිෙැමම පශය ේබා ෙැමම පදොවෂ යුතුය. 

14.  ක්‍රීඩා ව ආරක්඿ාල ශා ලෙම් 
 

ක්‍රීඩා විකතුපේ ආරක්඿ාල, ඾ාරීරිව ශා මාදසිව සුලය වශ ිුරතුපේ පෙනරලය රලත්ලා පෙද යෑම 

පාරාර්ේප්තුතුපේ ප්‍රමුඛ්‍ වාර්යයක් පේ. ිුරතුපේ ආරක්඿ණ ෙැඅු  ලශාම තාාෂ තධිවාරීතු පලේ ලාර්ේා 

වෂ යුතුය.  

 වාධාරණ ප඼ව ේරඟ රැලැත්නෝය යුතු තේර ක්‍රීඩා ාපේ මතිරීතිල඼අ ෙරු වෂ යුතුය. 

 මත්ද්‍රලය භානෝේය, ේරඟ රාලාදීම, ස෕ රල පශය ප්‍රතිඵ඼ ශැසිරීමපමතු ලැෂම සිපාය යුතුය. 

 ව්ඩඩා ාය් නෝදය රලත්ලාෙේ යුතු තේර නි඼ධාරීතුපේ මේයාුමූ඼ උරපාවා තුමෙමදය වෂ යුතුය. 
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15. ලැඩා  රරිවරය 
 

ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුපේ සියලු නි඼ධාරීතු ේම රාජවාරි වාපාදල඼ නිර්මාණාත්මව, වාමවාමීය  වශ 

පවනඛ්‍ය ව්රතුද ලැඩා  රරිවරයක් රැවෙැමප් ලෙමම භාර ෙේ යුතුය. එකිපදවා තේර ෙරුත්ලයප 

වාධාරණත්ලය රැපවද රරිිය ශැසිරිය යුතුය. තවාධාරණ ේර්ජද, උේපේෙජදව ශැසිරී්, ලංචාවාරී ශැසිරී් 

පශය පලදත් ලැරිය ක්‍රියාලලිතු ලැෂකිය යුතුය. සියලුම නි඼ධාරීතු වශ පවේලවිකතු ආරක්ෂිේප තදතුරු රහිේ 

ශා පවනඛ්‍ය ව්රතුද වාර්ය රරිවරයවඅ වශභාගී නෝය යුතු තේරප වාර්ය වාධද වඳශා තල඾ය රශසුව් වශ 

ආරක්඿ණය ව඼වා ියය යුතුය. 

16.  ේශද් ශැසිරීම 
 

රශේ වඳශතු පේ නෝ඿මාචාරයඅ තයත් පේ. 

 දූ඿ණය, තල්඼වා පශය මූ඼යමය  ර඿ාවරේා 

 පරනේෙලිව තල඾යේා මේ ේරඟ රාලාදීම, ි්ටව  ඇල්ීයම පශය ේරඟ ශැසිරීමම. 

 තරපයයජදය, හිරිශැර කිරීම පශය බිය ෙැතුීමම (඾ාරීරිව, ලාචිව, ලිංගිව පශය මාදසිව). 

 ශ්‍රී ඼ංවාලඅ තරමර්තියක් පෙද පාද පදොවැ඼කිල්඼ පශය තපෙනරලමය ශැසිරීම. 

 රශවයභාලය උල්඼ංනදය කිරීම පශය නි඼ පේොරතුරු තනිසි ප඼ව භානෝේා කිරීම. 

 පාරාර්ේප්තුතුපේ මේයාුමූ඼ උරපාවාල඼අ තුමූ඼ පදොීමම. 

17.  නෝදය ක්‍රියාරපාරාපා 
 

පමම වංග්‍රශය උල්඼ංනදය කිරීම ලරාක් ප඼ව වැ඼පක්. ය්කිසි උල්඼ංනදය කිරීමක්ප තක්‍රමිවේාලයක් පශය 

ඕදෑම පචයාදාලක් වාපාක්ේ රරිරා඼ද මාර්ෙ ිවාපවේ ලාර්ේා වෂ යුතුය. සියලුම රැමිණිලි රශසිෙේල වශ 

වාධාරණල ශැසිරනෝය යුතුය. නෝදයාත්මව ක්‍රියාමාර්ෙ ආයේද වංග්‍රශයප ක්‍රීඩා ා රදේ ශා තාාෂ මති තුමල 

සි රවෂ යුතුය. 

18.  ක්‍රියාත්මව කිරීම ශා තුමූ඼ේාල 
 

පමම ආචාරධර්ම වංග්‍රශයඅ යඅත් සියලු නි඼ධාරීතු එහි නෝධිනෝධාද තුමෙමදය වෂ යුතුය. ආයේද ප්‍රධානියා 

ලද ක්‍රීඩා ා තධයක්඿ ජදරාල්තුමතුපේ තුමමැතිය ඼ැූ  ියද සිඅ ක්‍රියාත්මව ලද තේර පමය ක්‍රියාත්මව කිරීප් 

ලෙමම ාරික. ප් ක්ළිබඳල ාැුමලත් කිරීමඅප ආචාරධර්ම ශා නෝදය ක්ළිබඳ හුණුණු ලැඩා වඅශතු රැලැත්නෝය 

යුතුය. 

19.  වමාප඼යචදය ශා වංප඾යධදය 
 

 තාාෂ මති ශා තුමමැතියතුඅ යඅත්ල පමම වංග්‍රශය තල඾ය නෝඅ වමාප඼යචදය වර වංප඾යධදය වෂ ශැව. 
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වේයාරද ප්‍රවා඾දය 
 

පවේලවයාපේ දම : ............................................................................................ 

ේදතුර   : ............................................................................................ 

තං඾ය   : ............................................................................................ 

පවේලව ශැඳුුම් තංවය : ............................................................................................ 

පවේලා ආර්භ ියදය : ............................................................................................ 

 

මම, රශතිතු තත්වතු වරද නි඼ධාරියා ප඼ව; 

I. ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුපේ ආචාරධර්ම වංග්‍රශය කියලා, තලපබයධ වරෙතිමි. 

II. ආචාරධර්ම වංග්‍රශපේ සියලු නියමප උරපාවා වශ වාාචාර මාර්පෙයරපේ඾යතු ක්ළිරැදීමඅ එවඟ පලමි. 

III. ආචාරධර්ම වංග්‍රශයඅ තුමූ඼ පදොීමම නෝදයමයප රරිරා඼දප සිනෝල් පශය තරරාධමය ක්‍රියාමාර්ෙයඅ 

඼ක් නෝය ශැකි බල තලපබයධ වර ෙතිමි. 

IV. ක්‍රීඩා ා වංලර්ධද පාරාර්ේප්තුතුපේප මශජදේාලපේ ශා ක්‍රීඩා ාපේ තභිලිේධිය උපාවා තලංවලප 

රක්඿රාතීත්ලයකිතු පේොරලප ලෙම් වහිේල රාජවාරි ඉව  කිරීමඅ ලෙමම භාර ෙනිමි. 

 

දම : ............................................................................................ 

ේදතුර : ............................................................................................ 

තත්වද : ............................................................................................ 

ියදය : ............................................................................................ 

 

 

 

..............................................     .............................................. 

තං඾ ප්‍රධාම තත්වද ශා නි඼ මුද්‍රාල    තධයක්඿ ජදරාල් තත්වද ශා නි඼ මුද්‍රාල 

 


